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分子信使 

细胞利用分子邮递系统进行交流，血液好比是邮政服务，那么激素就如同信件。胰岛素是最

重要的激素之一，它所携带的信息可以反映时刻变化的血糖浓度。胰腺合成胰岛素，当摄食后血

糖浓度升高时，便分泌到血液中。然后这种信号在全身蔓延，到达肝脏，肌肉和脂肪细胞。胰岛素

传递给这些器官的信号是降低血糖浓度，以糖原或脂肪的形式贮藏起来。 

可折叠的小蛋白  

胰岛素是一种小蛋白质。在血液中能够快速移动，容易被细胞表 面的受体捕获，将信号传递

出去。小蛋白质对细胞来说是有挑战的，即细胞很难使小蛋白质折叠成稳定的结构。解决这一

问题， 

细胞通过合成更长的蛋白质链进而折叠成适当

的结构，然后减掉额外的部分，形成只有两个

小链的成熟形式。以猪胰岛素为例：图中蓝色

和绿色表 示两条链。这一结构由 3 个二硫桥所

稳定，如图中黄色部分所示是其中的一个二硫

桥。



 

 

糖尿病 

 

 

胰腺损伤或老化引起胰岛素功能异常，引起血糖浓度过高，导致糖尿病的发生。如果人体完

全缺乏胰岛素，比如在儿童时期就患有糖尿病，这是很危险的事情。高血糖时，一方面机体为了

排除多余的糖导致脱水；另一方面机体转向利用其它的酸性分子运输能量，引起危及生命的血

液 pH 变化。糖尿病也会产生长期严重危害。在发达国家它是一种主要的慢性病。当我们年龄允许

血糖 浓度持续一段长时间时，胰岛素水平可能会降低。糖分子附着在整个蛋白质上，影响蛋白

质功能，并且由葡萄糖构成的糖类扭曲和堵塞细胞。 

 



 

胰岛素治疗 

糖尿病可以通过手术取代血液中失去的胰岛素的方法来治疗。当我们的治疗需要丰富的

胰岛素。幸运的是，猪体内的胰岛素与人的胰岛素只有一个氨基酸不同。人胰岛素链末端是苏氨

酸而猪胰岛素末端是丙氨酸。牛胰岛素与人胰岛素也非常相似，两者只在三个位置上不同。正

是因为这样的相似性，这些结构的胰岛素也可以被我们的细胞所识别，可以用于治疗糖尿病。

现在，人胰岛素也可以通过生物技术创造，使用工程菌可以生产出与自身蛋白质完全相同的蛋

白质。 

 
 

结构的研究 

胰岛素是一种可以用于研究蛋白质结构的绝佳的分子。上面这张图片虽然很小但可以显

示出全部的原子，并且这张图片显示的也比较清晰。（人胰岛素如上图）。该结构由四条链

组成，标记为 A、B、C、D。当你自己去看这个结构时，你会希望只显示出 A和 B 链，它们

共同构成胰岛素的单体。从结构上，可以看到许多稳定蛋白质的结构特点。注意那些富含碳

的氨基酸，如亮氨酸和异亮 氨酸，即在集群的胰岛素中间，形成的疏水核心区。在胰岛素



表面覆盖有带电荷的氨基酸，赖氨酸、精氨酸和谷氨酸。这些氨基酸与周围的水可以发生相

互作用，还要注意的是在半胱氨酸之间。 


